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I.- RESUMEN (tactica y su
entrenamiento en el futbol )

Todas aquellas acciones de ataque y defensa que se pueden realizar para
sorprender (combatir) o contrarrestar (neutralizar) a los adversarios en el
transcurso del partido con el balén en juego.

ATAQUE H DEFENSA M ESTRATEGIA M SISTEMAS }

(ppios ofensivos) (ppios defensivos)

INDIVIDUAL ] [ GRUPAL ] [ EQUIPO ]
ESQUEMA ; . .
[ PERCEPCION ] [ DECISION ] [ EJECUCION ]

" El verdadero objetivo del entrenador es conseguir que el jugador aprenda los
conceptos y averigiie las soluciones sin decirselas de una forma directa, sino que
los haga llegar a través de juegos, actividades y prdcticas de entrenamiento “

OBJETIVOS EN EL
FUTBOL BASE

ENTRENAMIENTO
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[ MANTENER ] [ PROGRESAR ] [ FINALIZAR ] [ REORGANIZAR ]

[EVITAR MANTENER] [EVITAR PROGRESAR] %VITAR FINALIZA% [ REORGANIZAR ]




2.- PRINCIPIOS OFENSIVOS : ESQUEMA

+ Concepto
+ Estructuracion de los objetivos en el futbol base
[ manTENER | [ PROGRESAR | |  FINALIZAR | [ REORGANIZACION

Razén: la simplificacion de los contenidos del juego para adaptarlos a las caracteristicas propias de
los jugadores (edades iniciales)

+ Principios importantes en la iniciacion
** Los espacios libres
1) Ayudas permanentes :
- Desmarques,
- Apoyos...
2) Relacion con compariieros (Superioridades numérica...)
- Paredes,
- Desdoblamientos...
3) Ataques:
- Cambios de orientacidn,
- Temporizacion
4) Contraataques:
- Progresion en el juego
4+ Oftros principios ofensivos:
4+  Carga / Vigilancia /Ritmo de juego /Velocidad / Cambio de ritmo
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RELACION ENTRE OBJETIVOS Y PRINCIPIOS

OUE LOS FAVORECEN

| MANTENER |

—

!

Apoyos

4 N

Desmarques de apoyo
Cambios de orientacion
Temporizaciones

"Juego de espaldas”

- /

[

PROGRESAR

)

—

’

-

-

Pared
Desdoblamiento

Contraataque

+

/

[

FINALIZAR

)

—

!

-

-

Desmarque ruptura
Contraataque
“Rechaces”

“Zonas de llegada”

~

/

| REORGANIZAR |

!
4 N

"Disposicion defensiva”

“Equilibrio”
Vigilancia

Ayudas permanentes

. /
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3.- PRINCIPIOS DEFENSIVOS : ESQUEMA

4+ Concepto
+ Estructuracion de Ioermm&S_en_eLtdjibol
EVITAR / COMBATIR
A
— —
[ manTeNeR | [ PROGRESAR | [  FINALIZAR | [ REORGANIZACION

+ Principios importantes en la iniciacion
1) Marcajes :

- Entrada - Anticipacion - Interceptacion
2) Sistemas de ayudas defensivas:

- Coberturas - Permutas
3) Repliegue:

- Temporizaciones

4) Pressing

4+ Oftros principios ofensivos:
+  Temporizacion / Vigilancia /Carga
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RELACION ENTRE OBJETIVOS Y
PRINCIPIOS OQUE LOS FAVORECEN

[

/

.

Entrada

Carga

/
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Interceptaciones

"Tapar lineas de pase”

. /

-

Anticipacion
Marcaje

“Rechaces”

/

| EVITAR / COMBATIR |
—— I
MANTENER | PROGRESAR | FINALIZAR | REORGANIZAR |
Pressing Repliegue Repliegue intensivo "Disposicion ofensiva”
Anticipacion Cobertura Permuta Equilibrio

Disposicion contraataque
“"Amplitud espacio”

Ayudas - Desmarques

- /
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4.- PRINCIPIOS OFENSIVOS:
4.1.- Desarrollo Conceptual

+ CONCEPTO: Todas aquellas acciones tdcticas y estratégicas que puede desarrollar un equipo cuando se encuentra
en posesidn del baldn.
+ ESTRUCTURACION DEL TRABAJO TACTICO (atendiendo a la intencién tdctica)

[ MANTENER | | PROGRESAR | | FINALIZAR | | REORGANIZAR |
+ PRINCIPIOS MAS IMPORTANTES

Espacios libres: Aquellos lugares de campo que se encuentran desiertos por abandonarlos
previamente, un compafiero del poseedor del balén y el adversario que le marca. También pueden ser espacios libres
de ocupacion por la propia disposicién tdctica de los equipos (sistemas, movimientos, estilo de juego...)

s iy oo ) 10
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PRINCIPIOS OFENSIVOS: CONCEPTOS
(continuacion)

1) Ayudas permanentes: Son todas aquellas soluciones favorables que se le presentan al poseedor del baldn,
por sus compafieros de equipo, en cualquier momento y circunstancia.

- Desmargues. Escapar de la vigilancia de un adversario cuando nuestro equipo se apoderé del baldn

B - Apoyos: Acercarse o alejarse del poseedor del baldn
<

3 ]
E ;
@) 4
=

| DESMARQUE | APOYO

2) Relacién con compafieros (superioridades numéricas, superacion de lineas...):
- Paredes: La entrega y devolucién rdpida del balon entre 2 o mds situaciones de un equipo (1 toque)

- Desdoblamientos: Accién mediante la cudl un compafiero del poseedor del baldn supera la posicion
de éste para dar una ayuda y permitir la resolucién ofensiva de la jugada.

GRUPAL

PARED | DESDOBLAMIENTO |
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EQUIPO

PRINCIPIOS OFENSIVOS: CONCEPTOS
(continuacion)

3) Ataques:
Intentos de llegar a la porteria adversaria, con el baldn, una vez puesto éste en juego o cuando se ha
recuperado

- Cambios de orientacion; Todos aquellos envios cortos, medios y largos del balon que cambia su
trayectoria (con intencién de aprovechar espacios libres, desorientar al adversario, conseguir amplitud...)

- Temporalizaciones, Son todas aquellas acciones lentas hechas con astucia durante el juego
para obtener ventaja (tdcticamente hablando) el equipo que las realiza.

4) Contraataques Situacion mediante la cudl y tras el r‘obo del balén se intenta llegar rdpidamente a la
porteria del adversario, sorprendiéndole de forma que no pueda replegarse ni organizarse defensivamente y
explotando los espacios libres que dejé al adelantarse (requiere de la accion de pocos elementos)

- Progresion en el juego. Acciones realizadas por un equipo, llevando o enviando el baldn, en
sentido perpendicular a la porteria contraria

ATAQUE | CONTRAATAQUES |
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PRINCIPIOS OFENSIVOS: LOS
DESMARQUES

LOS DESMARQUES: Son fodas aquellas acciones que realizan los jugadores de un equipo respecto a sus
adversarios cuando éstos se encuentran en posesion del balén

«Aspectos importantes a trasmitir en la ejecucion:
+Lo mds importante es elegir el momento justo y oportuno.
+Recibir el balén en movimiento. N
+No perder de vista el balon.
+Ocupar los espacios libres.

#El que corre es mds visible que el que grita.

RUPTURA

Orientado hacia la progresion y finalizacion . . ., ,
prog y Orientado hacia la conservacion del balon
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4.2.- Herramientas de entrenamiento.
PROGRESIONES DIDACTICAS OFENSIVAS

+ Mantener

4+  Concepto: Apoyos, cambios de orientacion,...
+  Ayudas permanentes en campo grande
4+  Cambios de orientacidn
+  Mantener mediante juegos varios
4+  Mantener finalizar en vision periférica
+  Mantener para progresar en 3 zonas
+ De mantener a progresar
+  Progresar
+  Concepto: Paredes, desdoblamientos,...
+ Lineas de pase
+  Progresar para finalizar
+  Finalizar
+  Finalizar con tiro
4+  Finalizar por banda
4  Finalizar al contraataque
4+  Superioridad en linea de finalizacidn
+  Mantener-Progresar-Finalizar
+  Mantener-Progresar-Finalizar mediante linea imaginaria
* Ejercicio tipo para mantener, progresar o finalizar
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4.2.- Herramientas de entrenamiento.
PROGRESIONES DIDACTICAS OFENSIVAS

4+ LA TAREA TIPO EN ETAPA DE INICTIACION;
“La utilizacion del espacio efectivo de juego”.

|
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PROGRESIONES DIDACTICAS

OFENSIVAS: Ejercicio tipo para mantener,

grogresar o finalizar

JUEGO TIPO

4x4 en 20x30m

Mantener

4x4 + 2

s

| rlll'
Pr'oqr'_esar' b

:
4x4 + 2 en 2

Zonas

Finalizar

4x4 + 2 en 2

porterias
grandes
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INDIVIDUAL

5.- PRINCIPIOS DEFENSIVOS:
5.1.- Desarrollo Conceptual

4+ CONCEPTO: Todas aquellas acciones tdcticas y estratégicas que puede desarrollar un equipo cuando el adversario
se encuentra en posesion del baldn. )
+ ESTRUCTURACION EN LAS EDADES DE INICIACION (atendiendo a la intencidn tdctica)

EVITAR / COMBATIR

[ MANTENER | | PROGRESAR | [ FINALIZAR | | REORGANIZAR |
4PRINCIPIOS MAS IMPORTANTES EN LA INCIACION

1) Marcaje: Accion realizada sobre el adversario en posesion del balon.

- Entrada: Accion que realiza un jugador para apoderarse del balén en posesion del adversario.

- Anticipacion. Accién se que realiza sobre un jugador que espera el balén, modificando su posicién con
respecto a él e impidiendo que lo reciba.

- Interceptacion. Accion de impedir que el balén lanzado por el adversario llegue a su destino, cortando
o desviando su trayectoria.

I —
@

oo |
| N

ENTRADA
1
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PRINCIPIOS DEFENSIVOS: CONCEPTOS
(continuacion)

2) Sistemas de ayudas defensivas:

] - Coberturas: Estar en situacion de ayudar a un compafiero que puede ser desbordado por el adversario
- Permutas: Cuando un jugador desbordado procura, lo antes posible, ocupar el espacio dejado por el
compaiiero que, en su ayuda, sale al encuentro del adversario.

<
o
-
o
ol | 0 R |
| COBERTURA | [ PERMUTA |
. . | _ PERMUTA
3) Repliegue: Movimientos de retroceso que realizan los jugadores de un equipo que perdié la posesion del baldn,
volviendo lo mds rapidamente posible a las zonas o misiones, con el fin de organizar su defensa
4) Pressing : Accion que se realiza una vez perdida la posesion del balén sobre uno ,varios o todos los
___adversarios con la finalidad de no dejarles libertad de accién y, por tanto, romper en su origen el juego del
oponente
of ___|ee 0 e
3 | REPLIEGUE | | PRESION |
L
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PRINCIPIOS DEFENSIVOS: LOS MARCAJES

LOS MARCAJES: Son todas aquellas acciones que realizan los jugadores de un equipo respecto a sus
adversarios cuando estos se encuentran en posesion del balén.

+Aspectos importantes a trasmitir en la ejecucion:

+Tomar como referencias la posicién del baldn y del contrario con respecto a la porteria.
“+Cuanto mds cercana sea la jugada a nuestra drea debe ser mds férreo.

+Evaluar el conjunto de la situacion de juego y no sélo a su adversario directo.
“4Anticipacion, fuerzay concentracion.

4Orientacion correcta respecto al contrario y al sentido de Iadugada

|  HOMBRE A HOMBRE | " |  MARCAJEZONAL |

+0Otras maneras: Mixto, combinado,...
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5.2.- Herramientas de entrenamiento.
PROGRESIONES DIDACTICAS DEFENSIVAS

+ Evitar mantener
4+ Concepto: Basculacidn, presidn, anticipacidn,...
+ Ocupacion espacial y basculacion referencias.
+ Evitar progresar
4+ Evitar progresar en lineas de pase
4+ Evitar progresar interceptando, anticipando o entrando
4+ Evitar progresar basculando
4+ Evitar progresar finalizar en juego
+ Evitar finalizar
4+ Evitar finalizar en enfrentamiento directo
4+ Evitar finalizar y salir jugando
4+ Evitar finalizar en "situacion real de juego”

Tactica, estrategia y sistemas de juego Nivel 3 Juan Luis Fuentes - Garikoitz Fullaondo




§5.2.- Herramientas de entrenamiento.
PROGRESIONES DIDACTICAS DEFENSIVAS

4+ LA TAREA TIPO EN ETAPA DE INICTIACION;
“La utilizacion del espacio efectivo de juego”.

|
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6.- CONDUCTAS EFICAZES DE ATAQUE Y
DEFENSA

OFENSIVAS DEFENSIVAS

o
I

.

i

— |
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~ DIFERENTES ROLES SOCIOMOTORES

En funcion de poseer o no el balon, individual y colectivamente

Jugador con balon Jugador sin balon del Jugador sin balén
equipo con balon
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TI"Clele gr'upalz Andlisis de los aspectos a incidir en el
entrenamiento segun estructura de objetivos.
Ejemplo de Mantener:

APLICACION AL JUEGO

- Mantener resultados favorables

- Momentos puntuales de partido (tras encajar un gol en
contra, tras oleadas de ataque del adversario, primeros
minutos de partido...)

- Ante rivales muy replegados en su zona de drea...

- Mantener la iniciativa del juego

PRINCIPIOS OFENSIVOS RELACIONADOS:

- Ayudas permanentes:

ENTRENAMIENTO

Lineas de pase (espacios libres entre el balén y el posible . .
receptor del pase). Todo tipo de posesiones:

Acercarse/ Alejarse del poseedor (muy importante en las -P 0565':9” |':b|"€ .
edades iniciales) - Posesion libre con comodines
- Cambios de orientacion o de zona de juego (para evitar o - Posesion con apoyo exterior...
superar la presién del rival) (Cuanto mds jévenes sean los jugadores mayor
- Control del balén (para asegurar la precisién, el control del ~ Superioridad y mayores dimensiones para facilitar el
juego) mantenimiento de la posesidn)

- Juego de espaldas (proteccién frente a adversarios) Puntuar gol cada cierto nimero de pases

- Maniobra o conduccion (cuando no haya buenas soluciones...)
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Andlisis de los aspectos a incidir en el entrenamiento segtn
estructura de objetivos.

Ejemplo de Evitar Mantener:
|

APLICACION AL JUEGO

- Remontar marcador en contra o bisqueda de
marcador positivo

- Equipo con juego de predominio posesion

- Con estilo de juego de contraataque

PRINCIPIOS DEFENSIVOS RELACIONADOS:

- Presidn o acoso al poseedor del baldn

ENTRENAMIENTO

Todo tipo de posesiones:

- Reduccion de espacios con respecto al balén o
- Posesidn libre

- Marcajes férreos a los posibles receptores - Posesidn libre con comodines
- Entrada - Posesion con apoyo exterior...
- Anticipacién (Cuanto mds jovenes sean los jugadores mayor

igualdad y menores dimensiones para dificultad el
mantenimiento de la posesidn del adversario)

Puntuar gol cada cierto nimero de robos de baldn,...
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